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Resumen.

El proceso de desarrollo de la conducta Regulacién del Movimiento, necesita ser
aclarado y perfeccionado, sobre la base de un enfoque mas elaborado que concrete tipos
y formas de trabajo mas concreta, dejando atrds su enfoque general, como capacidad
coordinativa especial y ubicandola como una conducta neuromotriz que se encuentra en
la base de la calidad de la motricidad del individuo EI enfoque del presente trabajo
profundiza en la base neurobiolégica que condiciona su comportamiento y su
significacion en el desempefio motriz del sujeto. De igual forma se precisa su
clasificacion y tipos en correspondencia con las diferentes formas de organizar el
esfuerzo muscular como respuesta a estimulos con intensidades diferentes.. En el
documento se hace referencia a indicaciones metodologicas, asi como una propuesta de
forma de control, que es el resultado de una investigacion de mas de 10 afios de estudio
que permitira a profesores de Educacién Fisica y entrenadores deportivos contar con un
instrumento para el control de esta conducta.

Palabras claves: Actividad tonico postural ortoestatica, Conductas perceptivas motrices,
Conductas neuromotrices, Capacidades perceptivas motrices




Introduccion

Fundamentacion tedrica
Clasificacion y tipos fundamentales
Métodos y medios para su desarrollo
Indicaciones metodoldgicas

Formas de control

INTRODUCCION.

Toda forma de desarrollo en el individuo, esta asociada al movimiento como forma de
relacionarse y comunicarse con el entorno, por lo que el movimiento para el mismo
constituye la forma principal de vida y es a través de él, que va a alcanzar su
independencia. EI movimiento resulta, a su vez, el medio concreto que permite percibir los
acontecimientos que se suceden en la conciencia del sujeto, lo que le brinda las mejores

oportunidades para comprenderlo, ayudarlo y orientarlo en el camino de su realizacion.

En la base de todo movimiento se tiene a la coordinacion motriz, como un fendémeno
controlador y regulador de las acciones. Puede afirmarse que sin una buena coordinacion
motriz, no es posible alcanzar una plena y satisfactoria educacion del movimiento, algo que

es posible lograr a través de las actividades fisicas.

El material que se presenta centra la atencion en la regulacion del movimiento, como una
de las conductas de la coordinacién motriz, considerada por los especialistas como basica
debido a su presencia en todo tipo de movimiento, comprendida en las conductas
perceptivo-motrices, las cuales tienen una funcion determinante durante las acciones

motrices.

Segun A. Ruiz. La regulacién esta estrechamente vinculada con la direccion que debe
desemperiar el movimiento teniendo en cuenta la complejidad coordinativa sobre la base de
la variacion del estimulo que se manifiesta en las variaciones de los niveles de esfuerzos,
velocidad, aceleraciones, etc., de manera que las tareas puedan ir aumentando gradualmente

su complejidad para que el nifio pueda ir regulando su esfuerzo durante la accion motora”.



La capacidad de regulacion del movimiento se encuentra entre las conductas generales o
béasicas debido a su presencia en las restantes conductas asociadas a la coordinacién motriz.
Su caracteristica fundamental tiene que ver con sus posibilidades de regulacion y control de

los movimientos, garantizando su realizacion con calidad y precision.

En el proceso de aprendizaje de cualquier actividad fisica vemos como el profesor ayuda al
alumno para que desarrolle esta capacidad dandole en el momento en que ésta se pone de
manifiesto en una forma mas destacada que las otras y de acuerdo con la caracteristica de la
actividad que se realice, determinada indicacion, que puede ser mediante palabras, gestos o
utilizando algun medio que permita al alumno comprender el momento en que el
movimiento debe realizarse con mas amplitud, de una forma mas répida, etc., es decir,

regular la ejecucion del movimiento.

Esta capacidad de regulacién se pone de manifiesto siempre que el sujeto regula sus
acciones para cumplimentar sus objetivos propuestos. Es por ello que mientras mayor es la
cantidad de elementos que de forma simultanea o sucesiva a realizar para dar cumplimiento
a una tarea motora, mayor es la complejidad, que presenta, y por lo tanto, mayor debe ser

también la regulacién de cada uno de los movimientos que dan cumplimiento a dicha tarea.

Mientras mayor es el grado de libertad de movimiento de las articulaciones, mayor es la
complejidad de la coordinacién en la tarea motora, y por lo tanto se hace mas necesario el

desarrollo de la capacidad de regulacion del movimiento.

Mientras mayor sea el movimiento de todo el cuerpo y mayor la oscilacion en el equilibrio,
mayor es la dificultad en la coordinacion y por lo tanto, mayor debe ser la regulacion del

movimiento.

Mientras mayor sean las exigencias de las capacidades condicionales, mayor sera la

complejidad coordinativa y, por tanto, serd mayor la necesidad de regular el movimiento.

Por esta razon, en el caso sobre todo de los principiantes, las tareas deben ir aumentando
gradualmente su complejidad para que el alumno vaya regulando la coordinacion que

requiere el movimiento.

Fundamentacion tedrica



La regulacion del movimiento es un proceso neurolégico que va a depender entre otros
factores del mecanismo de feedback o retroalimentacion donde se solicitan todos los
ajustes neurofisioldgicos que ratifican o corrigen la conducta en cada repeticion del
movimiento en cuestion, cuyo principal argumento es que la actividad no puede tomarse
por algo que se inicia con un estimulo, pasa por un proceso central y emerge luego en

forma de respuesta.

En vez de eso, la actividad es un ciclo completo, en el que la respuesta puede buscar o
constituir el estimulo. Y la relacion con el estimulo posterior puede ser tan importante
como la que tiene con el estimulo anterior, o sea las respuestas se coordinan con los

estimulos a los que aquellos conducen.

La teoria del funcionalismo o de la informacion feedback (también Ilamada sistema
feedback), significa la interaccion reciproca entre la funcién motora y las informaciones
sensoriales, regulados automaticamente por los procesos neurofisiologicos, que permiten

determinar los cambios energéticos y ajustes fisiologicos propios de cada movimiento.

El feedback es determinado por sensaciones kinestésicas directas o efectos estimuladores
de movimientos propios o autogobernados. Esta afirmacion lleva a considerar, que el
enfoque de que el estimulo (visual, auditivo o tactil) no es la Unica accidén desencadenante
del proceso neuro-fisioldgico que produce el acto motriz, sino que también aquel (el
proceso neuro-fisioldgico) es puesto en marcha por estimulos internos procedentes de la

memoria.

El fundamento basico de la teoria feedback radica en que la conducta es organizada por
sensaciones directas bajo un continuo feedback o de retroalimentacién entre las sensaciones
y el movimiento de manera que éste altera la magnitud, el patron y las caracteristicas de

tiempo de los procesos neurofisiologicos en un circuito cerrado.

El comportamiento senso-motor actla Kinestésicamente para alterar continuamente el
estado del metabolismo y ritmo organicos con el objetivo de integrar y especializar sus

operaciones a formas particulares de comportamientos adaptados.



En este proceso continuo de feedback o de retroalimentacion entre las sensaciones y el
movimiento, da lugar a la manifestacion de la sensibilidad exteroceptiva, que informa sobre
el medio exterior, donde uno 0 méas terminales nerviosas sensoriales son estimulados por el
medio exterior inmediato (terminales en la vista oido y piel). También da lugar a la
sensibilidad propieceptiva, que informa sobre el estiramiento muscular, la posicion de los
miembros y el equilibrio, donde una o mas terminales nerviosas a nivel de los husos
musculares y tendones son estimulados directa e indirectamente. Y finalmente a la
sensibilidad interoceptiva o visceral, que informa y pide regulacién de los 6rganos internos,
donde varias terminaciones nerviosas en los érganos se comunican entre si por medio de las

inter-neuronas.
En la préctica el sistema feedback funciona asi:
1) Un estimulo que es recogido por algun 6rgano sensorial.
2) El estimulo avanza por via aferente hasta la corteza cerebral.

3) La memoria analiza el estimulo, aporta informaciones almacenadas directa o

indirectamente con el estimulo.

4) Se programa o proyecta la respuesta o conducta.

5) Se ordena la conducta la cual va por via eferente a los érganos ejecutores.
6) Se produce la conducta.

7) Inmediatamente por feedback o retroalimentacion se solicitan todos los ajustes

neurofisioldgicos que ratifican o corrigen la conducta, si esta continua.

Por tanto el aprendizaje motor debe entenderse como un perfeccionamiento cada vez mas
fino de todos los tipos de feedback, centrales y locales, que permiten el mejoramiento del

acto motriz con el minimo de intervencion de la conciencia.

Segun Fonseca, V. da, (9, 146) Plantea que “...Existe un conjunto de circuitos feedback
que permiten controlar los movimientos y en una amplia medida liberar los centros

superiores corticales, después que estos han comenzado el movimiento...”



En correspondencia con lo anteriormente sefialado, Piaget, J. (17, 117) expreso: “...El
movimiento constituye una de las bases sobre las cuales el nifio elabora una compresion
fundamental de las caracteristicas espaciales y temporales del mundo fisico, donde el paso
de un espacio vivido a un espacio percibido y representado, implica una integracion de las

informaciones sensoriales de un nivel intra-consciente a un nivel consciente...”

Teniendo este planteamiento como referencia se precisa que, no solo es necesaria la
intervencion de las areas especificas de la corteza cerebral, sino también los mecanismos de
la atencion que inicialmente se dirige hacia el objetivo perseguido por la acomodacion, para
mas tarde desplazarse hacia las condiciones y las caracteristicas del medio en el cual se

desarrolla la accion.

La posibilidad de captar las partes constituyentes del entorno y de memorizarlas, implica el
equilibrio del sistema energético neuro-modulador, lo cual significa que el nifio debe tener
un buen balance de la funcion excitacion-inhibicion, sobre la base de la calidad de la

aferencia que garantice la informacion adecuada.

Dentro del conjunto de procesos que regulan la calidad de las acciones motrices se
encuentran las sensaciones propioceptivas ocupando un lugar esencial. Constituyendo estas
el elemento primario de la habilidad, al tiempo que reflejan el nivel de los esfuerzos
musculares que se requiere cuando se ejecuta una accion motora asi como también la

posicion y desplazamiento de los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio.

Para esta autora las sensaciones propioceptivas constituyen la base de la coordinacion

motora, ya que regulan la gradacion de los esfuerzos de cada uno de los planos musculares
que intervienen en la accion, debido a que sus receptores se encuentran en musculos,
huesos y articulaciones y por ello reciben los estimulos que se producen en las regiones

profundas de los diferentes tejidos del aparato locomotor.

Las sensaciones propioceptivas, que constituyen la base de las conductas neuro-motrices y
perceptivo-motrices se comportan como el mecanismo de retro-aferentacion, es decir, la
informacién de retorno del aparato locomotor a la corteza cerebral, lo cual permite al
sujeto crear su propia experiencia motora, nutrir sus imagenes de movimiento y por tanto,

poder regular su ejecucion, ya que se efectlan totalmente conscientes.



Cuando se estd en presencia sensaciones propioceptivas estaticas, estas informan sobre el
trabajo muscular o tono y la posicion de los diferentes segmentos del cuerpo en el espacio,
y cuando se esta en presencia de las dinamicas (o0 motoras) se puede conocer el nivel de los
esfuerzos musculares de las diferentes acciones y desplazamientos. Estas Gltimas juegan un

papel mas significativo en las actividades con gran variabilidad.

En un inicio, cuando se comienza el aprendizaje de un movimiento nuevo, las sensaciones
propioceptivas son poco claras, ya que por la irradiacion de la excitacion en la zona motora
de la corteza, se encuentran interviniendo fibras musculares que no poseen responsabilidad
alguna en la accion. En la medida que se lleva a cabo un trabajo de repeticién, estas
sensaciones se tornan cada vez mas precisas y constituyen elementos esenciales de la

regulacion de sus acciones y del modelo interno de las mismas.

Resulta de interés sefialar que cuando las sensaciones propioceptivas han alcanzado gran
desarrollo, estas se mantienen largo tiempo en ese nivel pues poseen un alto grado de
estabilidad.

Es necesario destacar que en el control de la posicion del cuerpo en el espacio también
interviene el sistema vestibular. Rubinstein (1970) afirma que el aparato vestibular permite
la regulacién de la posicion del cuerpo con respecto a la vertical, mientras que los
conductos semicirculares dan referencia sobre los movimientos giratorios y los de marcha
rapida hacia adelante .Es importante destacar que, junto con las sensaciones
propioceptivas, en la regulacion de las acciones motrices ocupa un lugar muy importante
las percepciones visuales, ya que la regulacion de los movimientos se desarrolla en la

préctica, a través de la experiencia propioceptivas y bajo el control visual del sujeto.

Un elemento de base a tener en cuenta para cualquier andlisis relacionado con la
Regulacion del movimiento, los constituye la actividad tonica como elemento que hace
referencia a toda conducta motriz relacionada con el funcionamiento neuro-muscular del
organismo, que comprende tono y postura, orientados a la equilibracion del ser humano.
Particularmente el tono por ser el punto de referencia esencial para el individuo en la vida
de relacion, bioldgica, psicoldgica e incluso en la toma de conciencia de si mismo, debe ser

considerado en su importancia fundamental.



De ahi que la educacion fisica de base desarrolla el control tonico, donde mediante el
reconocimiento de los segmentos corporales a través de la experimentacion de diferentes

grados de tension musculares el nifio aumenta el conocimiento de su esquema corporal.

De la experiencia evolutiva nace la distension corporal que guarda una estrecha relacion
posibilitada por la configuracion neuroldgica del ser humano, con la vivencia y expresion

de las emociones, manifestandose en el nifio cuando:

X Reconoce los segmentos corporales y experimente diferentes grados de

tension en los mismos

<> Controle mejor el tono muscular para obtener un movimiento mas eficaz y
econdmico.

X Realice movimientos con diferentes velocidades y aceleraciones.

X Maneje objetos utilizando contracciones musculares de diferente intensidad.

<> Pase rapidamente del reposo a la accién y viceversa.

Con un correcto tono de accion aumenta la calidad del movimiento evitando los
movimientos que no son Utiles para la accion a realiza, por lo tanto el proceso de ajuste a
las exigencias del movimiento en si se va perfeccionando y la distribucion de esfuerzos se
va haciendo cada vez mas precisa. Por ello los profesores acuden con frecuencia a los
juegos Y actividades variadas, ya que son los que mas se adecuan para el desarrollo del
control tonico y son los que proporcionan al nifio el maximo de sensaciones posibles de su

propio cuerpo en diferentes posiciones (de pie, sentado, acostado, etc.).

Clasificacion y tipos fundamentales

e Regulacion del esfuerzo muscular con incremento uniforme

e Regulacion del esfuerzo muscular con disminucion uniforme

e Regulacion del esfuerzo muscular con incrementos y disminuciones alternas
e Regulacion del esfuerzo muscular con variaciones en la intensidad.

e Regulacion del esfuerzo muscular sobre estimulos constantes



e Regulacion del esfuerzo muscular en acciones de precision con estimulos
constantes
e Regulacion del esfuerzo muscular en acciones de precision con estimulos variados

Regulacién del esfuerzo muscular con incremento uniforme:

Para el trabajo con este tipo de regulacion es necesario realizar tareas donde sea necesario
incrementar la intensidad del esfuerzo manteniendo una regularidad en la distancia o el
peso del objeto que se esté utilizando.

Regulacién del esfuerzo muscular con disminucion uniforme:

Para el trabajo con este tipo de regulacion es necesario realizar tareas donde sea necesario
disminuir la intensidad del esfuerzo manteniendo una regularidad en la distancia o el peso
del objeto que se esté utilizando.

Regulacién del esfuerzo muscular con incrementos y disminuciones alternas:

En este tipo de regulacion es necesario realizar acciones donde se alternen intensidades de
los esfuerzos que aseguren incrementos y disminucion para el cumplimiento de la tarea.

Regulacion del esfuerzo muscular con variaciones en la intensidad.

En este caso la regulacion se trabaja cuando la dispersion de las acciones provocan
esfuerzos diferentes debido a cambios en los pesos de los objetos o las distancias y también
pueden ser en las posiciones iniciales de las mismas.

Regulacion del esfuerzo muscular sobre estimulos constantes.

En este caso se pone de manifiesto la regularidad de las acciones sin que existan cambios,
ni en los pesos, distancias, posiciones, etc. que provoquen cambios en los esfuerzos.

Regulacién del esfuerzo muscular en acciones de precision con estimulos constantes.

Para el trabajo orientado a este tipo de regulacion se necesita mantener la intensidad de
los estimulos y al mismo tiempo se exige precision en el cumplimiento de la tarea.

Regulacion del esfuerzo muscular en acciones de precision con estimulos variados.

En este caso la regulacion se pone de manifiesto cuando se realizan acciones con estimulos
variados y al mismo tiempo se exige precision en el cumplimiento de la tarea.

Meétodos y medios para su desarrollo.



Los métodos fundamentales para el desarrollo de esta conducta se localizan entre el grupo
de métodos sensoperceptuales, principalmente los auditivos y los propioceptivos, asi como
el método de repeticiones y el método de juego, este Gltimo tiene una funcion determinante
debido a la gran variabilidad de situaciones que se ponen de manifiesto durante su
desarrollo

Los medios estan en correspondencia con el método seleccionado, pero por excelencia se
encuentran los sonoros, y los objetos con diferencias en la forma y el peso.

Indicaciones metodoldgicas

En las indicaciones metodoldgicas del area de educacion fisica del programa de ensefianza
preescolar se plantea que su educacion y desarrollo en el nifio se efectla procurando que el
mismo aprecie las diferencias entre sus esfuerzos musculares, entre el espacio recorrido por
él o un medio al cual se aplica su esfuerzo y relacionando las formas de transcurrir el
tiempo respecto a la accion motriz.

Segun el esfuerzo fisico los movimientos seran mas-menos: amplio, grande, profundo,
fuerte, suave, enérgico, etc. Respecto al espacio mas-menos: lejos-cerca, alto-bajo, grande-
pequefio, largo-corto, estirarse-agruparse, etc. En relacion con el tiempo, mas-menos:

rapido-lento, despacio, breve, ritmico, moderado.

Formas de control.

Bateria de pruebas.

No Nombre de la prueba Denominacion de la Obijetivo de la prueba

prueba




7 casillas con estimulos constantes en

direccién ascendente

Lanzamiento de una pelota
con peso constante hacia

los cuadrantes

Determinar el control del
esfuerzo muscular con

incremento uniforme

7 casillas con estimulos constantes en

direccién descendente

Lanzamiento de una pelota
con peso constante hacia

los cuadrantes

Determinar el control del
esfuerzo muscular con

disminucién uniforme

7 casillas con estimulos constantes

Lanzamiento de una pelota

Determinar el control del

alternando direcciones. con peso constante hacia | esfuerzo muscular con
los cuadrantes intensidades alternas
10 casillas con estimulos constantes | Lanzamiento de una pelota | Determinar el control

con cambios de direcciones

con peso constante hacia
los cuadrantes en el orden

en que aparecen las casillas

muscular con variaciones
en la intensidad del

esfuerzo

3 circulos concéntricos con estimulos

constantes

Lanzamiento de una pelota

con pesos  constante
tratando que la misma
caiga sobre el circulo
central.

Determinar el control

muscular uniforme

5 circulos en forma de pétalos

Desde una distancia de
2,50 mts lanzar hacia los
circulos pequefios en el

orden en gue aparecen

Determinar el control
muscular con variaciones
en la intensidad del

esfuerzo

5 circulos formando un abanico

Desde una distancia de
2,50 mts con respecto al
del

lanzar hacia los circulos en

circulo centro (1)

el orden en que aparecen

Determinar el control
muscular con variaciones
en la intensidad del

esfuerzo

Lanzamiento al aro con estimulo

constante

Lanzamiento de un bal6n a
un aro de baloncesto a 1,50
de altura y 2,50 de

distancia

Determinar el control
muscular en acciones de
precision con estimulos

constantes

Llega pero no te pases

Lanzamiento de una pelota
mediana a nivel del aro con

estimulo constante

Determinar el control
muscular sobre esfuerzos

de estimulos constantes




10 Lanzamiento al aro con estimulos | Lanzamiento de un bal6n | Determinar el control
variados por debajo de los brazos a | muscular en acciones de
un aro de baloncesto desde | precisién con estimulos
distancias diferentes con | variados
peso constante
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